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PRIMERA EVALUACION
UDO01 INTRODUCCION
Blogue de contenidos| Criterios de evaluacion | Estandares de aprendizaje Indicadores de evaluacion | P| C.C. | LE
101.1 Describe las posiciones 1 CMCT C
anatomicas. CcL
101.2Usa una terminologia anatémica CMCT
01.1 Diferencia los niveles de organizacion del cuerpo correcta para describir las direcciones, 1 cL C
humano. superficies y planos corporales.
101.3 Ubica las cavidades corporales
. . CMCT
importantes 'y enumera los oérganos | 1 C
1. Interpretar el funcionamiento del principales en cada una.
, cuerpo humano como resultado de 01.2 Describe la organizacion general del cuerno 101.4 Describe la organizacion general CMCT
1 ORGANIZACION | 1a integracion anatémica y : I 9 9 P del cuerpo humano utilizando diagramas | 1 C
» . humano utilizando diagramas y modelos. CL
BASICA DEL funcional de los elementos que y modelos.
conforman sus distintos niveles de 101.5 Especifica los procesos vitales
CUERPO HUMANO organizacién y que lo caracterizan basicos del cuerpo humano sefialando 1 |CMCT | C
como una unidad estructural y sus caracteristicas mas relevantes.
funcional. i i
01.3 Especifica las funciones vitales del cuerpo IOi).(6 I'i::lﬂ;f i?r|1 cgrr;;re]git;) de homeostasis 1 EMCT C
humano sefialando sus caracteristicas mas relevantes. y exp P . _ L
101.7 Comprende los mecanismos de
retroalimentacion negativa y positiva y 1 CMCT C
describe su funcién en el mantenimiento
de la homeostasis.
01.4 Localiza los érganos y sistemas y los relaciona :gi'rgell;l (;?c?rlmi;igonsIg;g(?i?grseﬁtzisstfiwcaizr?es 1| emeT | C
con las diferentes funciones que realizan. que realizan.
02.1 Recopila informacion, utilizando las Tecnologias | 102.1 Recopila informacion, utilizando las
2. Utilizar las Tecnologias de la de la Informacién y la Comunicacion de forma | Tecnologias de la Informacion y la cMCcT
Informacién y la Comunicacion ysterr:gtlzadla y apllca?do tcrlterl(t>s Igie dbusqugda que Colmunljcalcmr)t dg for?a s£)|§temagzada y 1 CL I
para mejorar su proceso de | daranticen el acceso a fuentes actualizadas y rigurosas | aplicando criterios de busqueda que CD

0 ELEMENTOS aprendizaje, buscando fuentes de | ©" la materia. garanticen el acceso a fuentes AA
informacion adecuadas y actualizadas y rigurosas en la materia.

COMUNES participando en entornos | 02.2 Comunica y comparte la informacion con la | 102.2 Comunica y comparte la CMCT
colaborativos con intereses | herramienta tecnoldgica adecuada, para su discusion o | informacion con la herramienta CL
comunes. difusion. tecnolégica adecuada, para su discusion | 1 cD

o difusion. AA
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UD02 METABOLISMO
Blogue de contenidos| Criterios de evaluacion | Estandares de aprendizaje Indicadores de evaluacion P|CC. | LE
101.1 Define metabolismo y diferencia 1 CMCT C
01.1 Describe los procesos metabdlicos de produccion anabolismo de catabollsm?. — CL
de energia por las vias aerébica y anaerdbica, | '01.2 Enumeralas categorias principales | 4 | CMCT | C
justificando su rendimiento energético y su relacién con |_4€ nutrientes y su valor energético.
la intensidad y duracién de la actividad. 101.3 Reconoce los usos de los hidratos CMCT | C
de carbono, las grasas y las proteinasen | 1
el metabolismo celular.
» 101.4 Justifica el papel del ATP como MCT
01.2 Justifica el papel del ATP como transportador de | {ransportador de’fa‘;nergia libre. 1 MeT | ¢
la energia libre, asociandolo con el suministro continuo 1015 Explica las diferentes vias para CMCT | C
y adaptado a las necesidades del cuerpo humano. obtener ATP en las células 1 L
1. Argumentar los mecanismos I01.6b(_30mpara metabolismo anaerobio y 1 |CMCT | C
: 2" . - aerobio.
gggrgftlcgztcl)r:;ervgglﬁntzfls (fei?] USZ 101.7 Explica la importancia del equilibrio | 1 | CMCT | C
gestionar la energia y mejorar Ia energético en el organismo e indica las CL
eficiencia de la aceion consecuencias del desequilibrio
' energético.
3 EL SISTEMA DE 101.8 C_onoce los parametrps que 1 [ CMCT | C
. . i determinan el gasto energético.
APORTE Y 01.3 Identifica tanto los mecanismos fisioldgicos que
P conducen a un estado de fatiga fisica como los | 101.9 Enumera los factores que influyen rjpcmcr | C
UTILIZACION DE mecanismos de recuperacion. en el indice metabdlico basal e indica el CL
EN ERG]’:A efecto de cada uno de ellos.
1| CMCT | C
101.10 Explica como se calcula el gasto CL
energético.
101.11 Resuelve cuestiones y ejercicios 1 [ CMCT | C
relativos al gasto energético en adultos.
02.1 Discrimina los nutrientes energéticos de los no 1 |CMCT | C
energéticos, relacionandolos con una dieta sana 'y
equilibrada.
2 Valorar los habitos nutricionales 02.2 Relaciona la hidratacion con el mantenimiento de
T un estado saludable, calculando el consumo de agua
gue inciden favorablemente en la diari - disti ; . . .
salud y en el rendimiento de las iario  necesario  en istintas  circunstancias o | 102.1 Conoce |0§ nutrientes necesarios y
actividades artisticas corporales actividades. su valor energético.
P ' 02.3 Elabora dietas equilibradas, calculando el balance
energético entre ingesta y actividad y argumentando su
influencia en la salud y el rendimiento fisico.
02.4 Analiza habitos alimentarios saludables y
perjudiciales para la salud, extrayendo conclusiones
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para mejorar el bienestar personal.

3. Identificar los trastornos del
comportamiento nutricional mas
comunes y los efectos que tienen
sobre la salud.

03.1 Identifica los principales trastornos del
comportamiento nutricional y argumenta los efectos
gue tienen para la salud.

03.2 Explica razonadamente los factores sociales,
incluyendo los derivados del propio trabajo artistico,
gue conducen a la aparicion de los trastornos del
comportamiento nutricional.

103.1 Explica problemas de malnutricion
y cémo deben resolverse.

1| CcMmMCT
CL
Ccbh
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UDO03 SISTEMA DIGESTIVO

Blogque de I . . . . .
co. n‘{e nidos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Indicadores de evaluacion C.C LE
101.1 Explica los procesos implicados en la CMCT C
nutricion humana. CL
101.2 Diferencia los 6rganos del aparato CMCT C
digestivo y explica la funcién que cL
01.1 Enumera y describe la estructura de los | desempefia cada uno de ellos.
aparatos y o6rganos que intervienen en los | 101.3Nombra los dientes de leche y los CMCT C
procesos de digestion y absorcion de los | dientes permanentes, y describe la
alimentos y nutrientes, relacionandolos con | anatomia basica de un diente. CL
sus funciones en cada etapa. 101.4 Explica las distintas capas que CMCT | C
componen la pared del tubo digestivo. CL
101.5 Relaciona las adaptaciones que CMCT C
presenta cada 6rgano con el proceso que
realiza. CL
101.6 explica como facilitan las vellosidades CMCT C
los procesos digestivos en el intestino
3 EL SISTEMA DE 1 Reconkc))cer I_qs pr(:jcesos I(_je ditgestién delé)ado. 9
y absorcién e alimentos vy - -
APORTE Y nutrientes explicando las estructuras it’izr'?eisggti?ae!rni%?:;tsarpo 3gf|eacsar cMCT C
UTILIZACION DE organicas implicadas en cada uno gar, y : CL
; de ellos. 101.8 Describe la composicién y funciones CMCT C
ENERGIA de la saliva. CL
101.9 Enumera los principales enzimas o C
01.2 Distingue los diferentes procesos que | 9rupos de enzimas producidos por los CMCT
intervienen en la digestién y la absorcion de | 6rganos digestivos o glandulas secundarias CL
los alimentos y nutrientes, vinculandolos con | ¥ nombra los productos alimentarios sobre
las estructuras organicas implicadas en cada |_l0S que actdan.
uno de ellos. 101.10 Explica la funcién digestiva de la CMCT C
bilis. CL
101.11 Nombra los productos finales de la CMCT C
digestion de las proteinas, grasas y los
hidratos de carbono. CL
101.12 Identifica la funcién general del C
sistema digestivo como la digestion y CMCT
absorcion de los productos alimentarios, y cL

describe las actividades generales de cada
6rgano del sistema digestivo.
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UD04 APARATO RESPIRATORIO

Bloque de contenidos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Indicadores de evaluacion C.C | LE
101.1Describe las funciones principales del CMCT C
aparato respiratorio. CL
101.2 Diferencia la respiraciéon celular

1.1 Describe la estructura y funcion de los | corporal, P Y cMCT | C
pulmones, detallando el intercambio de
gases que tienen lugar en ellos y la . ) L ;
dinamica de ventilacion pulmonar asociada | 01.3 Describe la anatomia y fisiologia del CMCT C
al mismo. aparato respiratorio. CL
1. Identificar el papel del sistema - T
cardiopulmonar en el rendimiento de las I01|'4 DesznttJe” eld prloceso d.e _vetntllacmn CMCT
actividades artisticas corporales. pulmonar detaflando los movimientos que C
tienen lugar asi como los cambios de presion CL
y de volumen.
1.2 Describe la estructura y funcion del
sistema  cardiovascular, explicando la | 101.5 Indica los mecanismos que producen el cMeT | ¢
2 EL SISTEMA regulacion e integracion de cada uno de sus intercambio de gases.
componentes.
CARDIOPULMONAR 1.3 Relaciona el latido cardiaco, el volumen
y capacidad pulmonar con la actividad fisica | 101.6 Explica los factores que influyen en el CMCT C
asociada a actividades artisticas de diversa ritmo y volumen respiratorios. CL
indole.
2.1 Identifica los 6rganos respiratorios
implicados en la declamacion y el canto.
2.2 Identifica la estructura anatémica del | !02.1 Relaciona el tampén carbonato con el CMCT | ¢
aparato de fonacién, describiendo las control de la respiracion (acidosis y alcalosis)
2. Relacionar el sistema cardiopulmonar | interacciones entre las estructuras que lo
con la salud, reconociendo habitos Yy | integran.
costumbres saludables para el sistema 753 Describe las principales patologias
cardiorrespiratorio 'y el aparato de | gye afectan al sistema cardiopulmonar,
fonacion, en las acciones motoras | relacionandolas con las causas mas . . .
inherentes a las actividades artisticas | napituales y sus efectos en las actividades 102.2 Explica las diferentes patologias que CMCT
corporales y en la vida cotidiana. artisticas afectan al sistema respiratorio cL I
>4 .Id G I ncioal relacionandolas con las causas mas
. entifica as principales | oo cles CSsC

patologias que afectan al aparato de
fonacion, relacionandolas con las causas
mas habituales.
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UDO5 APARATO CIRCULATORIO

Bloque de contenidos Criterios de evaluacion Estdndares de Indicadores de evaluacion CC | LE
aprendizaje
01.1 Describe la estructura y funcion del sistema cardiovascular,
) < . o CMCT
explicando la regulacion e integracion de cada uno de sus C
componentes. CL
01.2 Reconoce en un mapa mudo la anatomia del corazén CMCT C
1.1 Describe la estructura y
funcién del sistema
cardlovg'scularz expllcqrjdo 12 | 013 Diferencia la circulacion mayor y menor. CMCT C
regulacion e integracion de
1. Identificar el papel del sistema cada uno de sus
2 EL SISTEMA cardiopulmonar en el rendimiento de componentes. ) ) ) CMCT
las actividades artisticas corporales. 01.4 Describe las fases del ciclo cardiaco cL C
CARDIOPULMONAR
01.5 Describe el sistema de regulacion del ciclo cardiaco. CL C
CMCT
1.2 Relaciona el latido | 01.6 Relaciona los conceptos de frecuencia cardiaca, pulsoy
cardiaco, el volumen y | presién sanguinea con los factores de los que dependen.
capacidad pulmonar con la CMCT C
actividad fisica asociada a CL
actividades artisticas de
diversa indole.
2. Relacionar el sistema | 2.1 Describe las | 02.1 Describe las principales patologias que afectan al
cardiopulmonar con la salud, | Principales patologias que sistema cardiovascular, relacionandolas con las causas mas
reconociendo habitos y costumbres | afectan al sistema | habituales.
saludables para el sistema | cardiopulmonar, CL C
cardiorrespiratorio y el aparato de | relacionandolas  con las CMCT

fonacion, en las acciones motoras
inherentes a las actividades artisticas
corporales y en la vida cotidiana.

causas mas habituales y sus
efectos en las actividades
artisticas.
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UD06 SISTEMA NERVIOSO

. Criterios de | Estindares de | Indicadores de
Blogque de contenidos evaluacion aprendizaje evaluacion ¢C | LE
1.1 Describe la | 101.1Describe las principales
estructura y funcién de diferencias entre la CMCT C
. coordinacion nerviosa y CL
los sistemas | hormonal.
implicados en el [ 101.2 Explica las funciones
control y regulacién de | especificas de cada uno de CMCT C
la actividad del cuerpo | '0S componentes del CL
. sistema nervioso.
humano, estableciendo —p; 3 Describe a
la asociacion entre | organizacion anatémica y CMCT C
ellos. funcional del sistema CL
nervioso.
101.4 Describe apoyandose
en graficos y en imagenes el CMCT
proceso de transmision C
1. Reconocer los eléctrica del impulso CL
4 LOS SISTEMAS DE COORDINACION Y sistemas de . HEMIOS0.
REGULACION coordinacién y |12  Explica las
regulacion del cuerpo dlfer_en_CIaS entre_ 10S | 1015 Describe apoyéandose
humano, especificando | movimientos reflejos Y | en graficos y en imagenes el CMCT
su estructura y funcion. | los voluntarios, | proceso de  transmision CL C
asociandolos a las | Quimica  del  impulso AA
estructuras nerviosas | "¢ '%%%
implicadas en ellos.
13 ,Interpreta} la 101.6 Explica la funcién de CMCT
fisiologia del sistema | cada una de las partes tanto C
de regulacion, | del SNC como del SNP. CL
indicando las
interacciones entre las
| IO;L.7' Expone oralmente las CMCT
?Strucmras _que . 0 principales enfermedades y
integran y la ejecucion | trastornos relacionados con 8‘) C

de diferentes
actividades artisticas.

el sistema nervioso.
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TERCERA EVALUACION
UDO07 SISTEMA ENDOCRINO
. Criterios de | Estindares de | Indicadores de
Bloque de contenidos evaluacion aprendizaje evaluacion C.C. | LE
11 DeSC”be_ 3 la 101.1Comprende el concepto CMCT C
estructura y funcion de | de hormona y érgano diana. CL
los sistemas _
implicados en gl | 101.2 Describe la forma,en CMCT
| lacion de que las horr_nonas actian cL C
CO”WQ _y regufac sobre el organismo.
la actividad del cuerpo o1 3 Describe s
humano, estableciendo | componentes del sistema CMCT C
la asociacidbn entre | endocrinoy su relacién con CL
ellos. el sistema nervioso.
101.4 Identifica las
principales  glandulas vy CMCT
1. Reconocer los 6rganos endocrinos en un CL c
4 ; diagrama.
4 LOS SISTEMAS DE COORDINACION Y sistemas de T T T
z coordinacion y == -

REGULACION lacion del producidas por las glandulas CMCT
regulacion ade _(_:uerpo endocrinas y analiza sus CL C
humano, especificando funciones principales AA
su estructura 'y funcion. indicando sus repercusiones.

1.2 Interpreta la | 101.6 Explica la forma en que
fisiologia del sistema | '8 hormonas favorecen la CMCT
", homeostasis en el cL C
_de . reguIaC|on, organismo dando ejemplos
indicando las | de acciones hormonales.
interacciones entre las | 101.7 Describe la relacion
estructuras que lo funcional entre el hipotalamo
. | h L, y la hipdfisis. CMCT
integran y la e_Jecu0|on 101.8Describe las principales cL C
de diferentes | consecuencias patolégicas
actividades artisticas. | de la hipersecrecion y la CD
hiposecrecién de las
hormonas.
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UD08 SISTEMA LOCOMOTOR
Blogue de contenidos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje | Indicadores de evaluacion C.C. |LE
1.1Describe la estructura y funcién del 1.1Describe la estructura y funcién del
sistema muscular, identificandolo con | sistema muscular, identificAndolo con su CMCT c
su funcionalidad como parte activa del | funcionalidad como parte activa del sistema CL
sistema locomotor. locomotor.
1.2 Diferencia los tipos de musculos 1.2 Diferencia los tipos de musculos CMCT
relacionandolos con la funcién que relacionandolos con la funcién que CL C
1. Reconocer la estructura y | desempefian. desempefian. AA
funcionamiento del sistema locomotor 1.3 Describe la fisiologia y el 1.3 Describe la fisiologia y el mecanismo de CMCT
humano en movimientos propios de las | mecanismo de la contraccién muscular. | la contraccién muscular. CL C
actividades artisticas, razonando las AA
relaciones  funcionales gque se | 1.4 Describe la estructura 'y funcion del | 1.4 Describe la estructura y funcién del CMCT
establecen entre las partes que lo sistema esquelético relacionandolo con | sistema esquelético relacionandolo con la CL C
componen. la movilidad del cuerpo humano. movilidad del cuerpo humano. AA
1.5 Identifica el tipo de hueso 1.5 Identifica el tipo de hueso vinculandolo a CMCT
vinculandolo a la funciébn que | lafuncién que desempefia. CL C
desempefia. AA
1.6 Diferencia los tipos de | 1.6 Diferencia los tipos de articulaciones CMCT
articulaciones relacionandolas con la relacionandolas con la movilidad que CL C
movilidad que permiten. permiten. AA
5 EL SISTEMA 2.1 Interpreta los principios de la | 2.1 Interpreta los principios de la
LOCOMOTOR biom_ecénit_:a aplicandolos a | biomecanica aplicandolos al fu_nci_onamiento CMCT c
funcionamiento del aparato locomotor y | del aparato locomotor y al movimiento. CL
al movimiento.
2.2 lIdentifica y diferencia los | 2.2 Identificay diferencia los principales
principales huesos, articulaciones y huesos, articulaciones y musculos CMCT
musculos implicados en diferentes implicados en diferentes movimientos, CL C
movimientos, utilizando la terminologia utilizando la terminologia adecuada. AA
. . L - adecuada.
2. Analizar la ejecucion de movimientos - -
. A L 2.3 Relaciona la estructura muscular 2.3 Relaciona la estructura muscular con su
aplicando los principios anatomicos funcio laei ion de un funcion en la eiecucion de un movimiento CMCT
funcionales, la fisiologia muscular y las con su funcion en fa ejecucion de jecu . y CL C
bases de la biomecanica y mowmngnto y las fuerzas que actuan las fuerzas gque acttan en el mismo. AA
estableciendo relaciones razonadas. en el mismo.
2.4 Relaciona diferentes tipos de | 2.4 Relaciona diferentes tipos de palancas CMCT
palancas con las articulaciones del | con las articulaciones del cuerpo y con la cL C
cuerpo y con la participacién muscular participacion muscular en los movimientos AA
en los movimientos de las mismas. de las mismas.
2.5 Argumenta los efectos de la 2.5 Argumenta los efectos de la préactica
préactica sistematizada de ejercicio sistematizada de ejercicio fisico sobre los CMCT
fisico sobre los elementos estructurales | elementos estructurales y funcionales del cL c
y funcionales del sistemalocomotor | sistema locomotor relacionandolos con AA

relacionandolos con diferentes
actividades artisticas y los diferentes

diferentes actividades artisticas y los
diferentes estilos de vida.
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estilos de vida.
2.6 Clasifica los principales | 02.6 Clasifica los principales movimientos CMCT

movimientos articulares en funcion de articulares en funcion de los planos y ejes CL C
los planos y ejes del espacio. del espacio. AA
3.1 Describe las alteraciones mas 03.1 Describe las alteraciones mas
importantes derivadas del mal uso importantes derivadas del mal uso postural y CMCT c
L postural 'y propone alternativas | propone alternativas saludables. CL
3. Valorar la correccion postural saludables.
identificando  los  malos  habitos - - -
) . 3.2 Controla su postura y aplica 03.2 Controla su postura y aplica medidas

posturales con el fin de trabajar de - . ; - . - 7 o

forma segura y evitar lesiones. medidas preventivas en la ejecucion de | preventivas en la ejecucion de movimientos CMCT
movimientos propios de las actividades | propios de las actividades artisticas, CL C
artisticas, valorando su influencia en la | valorando su influencia en la salud. AA
salud.
4.1 Explica las principales patologias y | 04.1 Explica las principales patologias y
lesiones relacionadas con el sistema lesiones relacionadas con el sistema CMCT
locomotor en las actividades artisticas locomotor en las actividades artisticas CL C

4. Identificar las lesiones mas comunes | justificando las causas principales de justificando las causas principales de las AA

del aparato locomotor en las | las mismas. mismas.

actividades artisticas, relacionandolas 4.2 Analiza posturas y gestos motores 04.2 Analiza posturas y gestos motores de

con sus causas fundamentales de las actividades artisticas, aplicando las actividades artisticas, aplicando los CMCT
los principios de ergonomia y | principios de ergonomiay proponiendo CL C
proponiendo alternativas para trabajar alternativas para trabajar de forma segura y AA

de forma segura y evitar lesiones.

evitar lesiones.

10
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UDQ09 LAS CARACTERISTICAS DEL MOVIMIENTO

Bloque de contenidos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje | Indicadores de evaluacion CC | LF
1. Analizar los mecanismos que | 1.1 Reconoce y enumera los procesos | 01.1 Reconoce y enumera los procesos y
intervienen en una accién motora, | y elementos presentes en la accién | elementos presentes en la accion motora y
relacionandolos con la finalidad | motora y los factores que intervienen | los factores que intervienen en los CMCT c
expresiva de las actividades artisticas. en los mecanismos de percepcion, | mecanismos de percepcion, decision y CL
decisién y ejecucioén, de determinadas | ejecucion, de determinadas acciones
acciones motoras. motoras.
1.2 Identifica y describe la relacion 01.2 Identifica y describe la relacion entre la CMCT
entre la ejecucion de una accion ejecucion de una accion motora y su cL C
6 LAS CARACTERISTICAS DEL motora y su finalidad. finalidad.
MOVIMIENTO 2.1 Detecta las caracteristicas de la 02.1 Detecta las caracteristicas de la CMCT
2 Identfi | teristi de | ejecucion de acciones motoras propias | ejecucion de acciones motoras propias de C
- laentimear fas caracteristicas de 1a | o |55 actividades artisticas. las actividades artisticas.
ejecucion de las acciones motoras — ——
- S o 2.2 Propone modificaciones de las | 02.2 Propone modificaciones de las
propias de la actividad artistica, caracteristicas de una ejecuciéon para | caracteristicas de una ejecucion para CMCT
describiendo su aportacion a la . 1 on p . 1€ p C
finalidad de las mismas y su relacion cambiar su componente expresivo- cambiar su componente expresivo- CL
con las capacidades coordinativas comunicativo. comunicativo.
P ' 2.3 Argumenta la contribucion de las 02.3 Argumenta la contribucién de las
: A . S CMCT
capacidades coordinativas al desarrollo | capacidades coordinativas al desarrollo de cL C

de las acciones motoras.

las acciones motoras.

11
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UD10 EXPRESION Y COMUNICACION CORPORAL

Blogue de contenidos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje | Indicadores de evaluacion C.C. |LE

1. Reconocer las caracteristicas | 1.1 Reconoce y explica el valor | 01.1 Reconoce y explica el valor expresivo,

principales de la motricidad humana y | expresivo, comunicativo y cultural de | comunicativo y cultural de las actividades CMCT

su papel en el desarrollo personal y de | las actividades practicadas como | practicadas como contribucién al desarrollo cL C

la sociedad. contribucion al desarrollo integral dela | integral de la persona.
persona.
1.2 Justifica el valor social de las 01.2 Justifica el valor social de las CMCT
actividades artisticas corporales, tanto actividades artisticas corporales, tanto desde cse C
desde el punto de vista de practicante el punto de vista de practicante como de cL
como de espectador. espectador.

2. Identificar las diferentes acciones | 2.1 Identifica los elementos béasicos del | 02.1 Identifica los elementos basicos del

gue permiten al ser humano ser capaz | cuerpo y el movimiento como recurso | cuerpo y el movimiento como recurso

7 EXPRESION Y COMUNICACION de expresarse corporalmente y de | expresivoy de comunicacion. expresivo y de comunicacion. CMCT C
CORPORAL relacionarse con su entorno.

2.2 ldentifica los elementos basicos del | 02.2 Identifica los elementos basicos del CMCT
cuerpo y el movimiento como recurso cuerpo y el movimiento como recurso cL C
expresivo y de comunicacion. expresivo y de comunicacion.

3. Diversificar y desarrollar sus | 3.1 Conjuga la ejecucion de los | 03.1 Conjuga la ejecucion de los elementos

habilidades motrices especificas con | elementos técnicos de las actividades | técnicos de las actividades de ritmo y CMCT c

fluidez, precision y control aplicandolas | de ritmo y expresién al servicio de la expresion al servicio de la intencionalidad. CA

a distintos contextos de préactica | intencionalidad.

artistica. 3.2 Aplica habilidades especificas 03.2 Aplica habilidades especificas
expresivo-comunicativas para | expresivo-comunicativas para enriquecer las CMCT c
enriquecer las  posibilidades de | posibilidades de respuesta creativa. CCA

respuesta creativa.
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UD00 ELEMENTOS COMUNES
Bloquede contenidos| Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Indicadores de evaluacion P| CC LE
1. Utilizar las Tecnologias de la | 1.1 Recopila informacién, utilizando las | 01.1 Recopila informacion, utilizando las
Informacion 'y la Comunicacién para | Tecnologias de la Informacién y la | Tecnologias de la Informacion y la CMCT
mejorar su proceso de aprendizaje, | Comunicacién de forma sistematizada y | Comunicacion de forma sistematizada y 1 CL c
buscando fuentes de informacién | aplicando criterios de buUsqueda que | aplicando criterios de busqueda que garanticen CD
adecuadas y participando en entornos | garanticen el acceso a fuentes el acceso a fuentes actualizadas y rigurosas en AA
colaborativos con intereses comunes. actualizadas y rigurosas en la materia. la materia.
1.2 Comunica y comparte la informaciéon | 01.2 Comunica y comparte la informacion con CMCT
con la herramienta tecnoldgica adecuada, | la herramienta tecnolégica adecuada, para su 1 CL c
para su discusion o difusion. discusion o difusion. CD
AA
2. Aplicar destrezas investigativas | 2.1 Aplica una metodologia cientifica en | 02.1 Aplica una metodologia cientifica en el
experimentales sencillas coherentes con | el planteamiento y resolucién de | planteamiento y resolucion de problemas
los procedimientos de la ciencia, | problemas sencillos sobre algunas | sencillos sobre algunas funciones importantes 1 CMCT c
utilizandolas en la resoluciébn de | funciones importantes de la actividad | de la actividad artistica.
8 ELEMENTOS COMUNES problemas que traten del funcionamiento | artistica.
del cuerpo humano, la salud y la
motricidad humana. 2.2 Muestra curiosidad, creatividad, | 02.2 Muestra curiosidad, creatividad, actividad
actividad indagadora y espiritu critico, indagadora y espiritu critico, reconociendo que 1 CMCT c
reconociendo que son rasgos importantes | son rasgos importantes para aprender a AA
para aprender a aprender. aprender.
2.3 Aplica métodos de investigacion que 02.3 Aplica métodos de investigacion que CMCT
permitan desarrollar proyectos propios. permitan desarrollar proyectos propios. 1 AA c
3. Demostrar, de manera activa, | 3.1 Participa en la planificacion de las | 03.1 Participa en la planificaciéon de las tareas,
motivacion, interés y capacidad para el | tareas, asume el trabajo encomendado, y | asume el trabajo encomendado, y comparte las 1 c
trabajo en grupo y para la asuncién de | comparte las decisiones tomadas en decisiones tomadas en grupo. AA
tareas y responsabilidades. grupo.
3.2 Valora y refuerza las aportaciones 03.2 Valora y refuerza las aportaciones
enriguecedoras de los compafieros o las enriquecedoras de los compafieros o las 1 AA c
comparieras apoyando el trabajo de los compafieras apoyando el trabajo de los demas.
demas.
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01 Introduccion Septiembre
02 Metabolismo Octubre

03 Ap. Digestivo Noviembre
04 Ap. Respiratorio Diciembre
05 Ap. Circulatorio Enero

06 S. Nervioso Febrero

07 S. Endocrino Marzo

08 S. Locomotor Abril

09 Las caracteristicas del movimiento Mayo

10 Expresion y comunicacion corporal Junio
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