CURSO 2019-20
I.E.S."LAS SABINAS"
EL BONILLO (ALBACETE)

PERFIL MATERIA
EDUCACION FISICA 1°
BACHILLERATO




INDICADORES DE LOGRO CURSO ACTUAL

CONDICION FiSICA Y SALUD

REALIZA UN TRABAJO SOBRE SU PROPIA NUTRICION Y ALIMENTACION 10% 10,00%
EXPONE SU TRABAJO DE NUTRICION MEDIANTE UN POWERPOINT DELANTE DE SUS 5 00%
COMPARNEROS PR
CONOCE Y DOMINA LOS CONTENIDOS DE SU PROPIO TRABAJO DE NUTRICION (TEORIA) | 0,91%
REALIZA DE FORMA AUTONOMA HABITOS POSTURALES SALUDABLES 0,91%
CONOCE LAS PAUTAS DEL CALENTAMIENTO Y DE LA VUELTA A LA CALMA (TEORIA) 0,91%
UTILIZA TECNICAS DE RELAJACION PARA RECUPERAR SU EQUILIBRIO PSICOFISICO 0,91%
ES CAPAZ DE MANTENER UN RITMO CONSTANTE DE CARRERA CONTINUA DE FORMA | o
ININTERRUMPIDA DURANTE 30° 170
ES CAPAZ DE MANTENER UN RITMO CONSTANTE DE CARRERA CONTINUA DE FORMA | o
ININTERRUMPIDA A UN RITMO ALTO 17
DIFERENCIA LAS DIFERENTES CAPACIDADES FiSICAS Y LOS DIFERENTES EJERCICIOS 0.91%
DENTRO DE LAS MISMAS (TEORIA) 7R
CONOCE LA BASE TEORICA DE LAS CAPACIDADES FiSICAS BASICAS PARA PODER 5 00%
DESARROLLAR SU PLAN DE ENTRENAMIENTO (TEORIA) At
ES CONSCIENTE DE LLEVAR ALIMENTOS SALUDABLES FINALIZADA LA SESION DEE.F. | 5,00%
UTILIZA LA FRECUENCIA CARDIACA PARA REGULAR SU NIVEL DE INTENSIDAD EN LA | o
RESISTENCIA iy
DISENA UN PLAN PERSONAL DE ACTIVIDAD FiSICA 10,00%
ALCANZA LOS OBJETIVOS PROPUESTOS EN SU PLAN DE ENTRENAMIENTO 0,91%
VALORA SU NIVEL DEL APTITUD FiSICA EN FUNCION DE SU PLAN PERSONAL DE 0.91%
ACTIVIDAD FiSICA 1770
AJUSTA SU PLAN PERSONAL DE ACTIVIDAD FiSICA COMPARANDOLO CON LO QUE TENIA 0.91%
PREVISTO REALIZAR e

CONOCE Y DOMINA LOS CONTENIDOS DE SU PROPIO TRABAJO DE ENTRENAMIENTO
g 0,91%

(TEORIA)

CONOCE LOS METODOS DE ENTRENAMIENTO DE LAS DIFERENTES CAPACIDADES FiSICAS 0.91%
BASICAS (TEORIA) 7R

EXPONE UN METODO DE TRABAJO DELANTE DE SUS COMPARNEROS Y LO LLEVA A LA
' 5,00%

PRACTICA

CONOCE Y DIFERENCIA LOS PRINCIPALES MUSCULOS Y GRUPOS MUSCULARES (TEORIA) | 0,91%




UTILIZA Y ADAPTA LOS RECURSOS TECNICOS DE LA MODALIDAD 0,91%
UTILIZA DE FORMA ADECUADA LAS ACCIONES TACTICAS APROPIADAD DE LA 0.91%
MODALIDAD i
AUTOEVALUACION DE SU PROPIA PRACTICA DEPORTIVA 0,91%
REALIZA SUPUESTO PRACTICO MODALIDAD DEPORTIVA (COEVALUACION ROLES) 3,00%
COMPRENDE Y CONOCE LOS ORIGENES Y COMO SE JUEGA EN LA MODALIDAD 0.91%
DEPORTIVA (TEORIA) i

AFMN
PRACTICA DEPORTES EN EL MEDIO NATURAL RELACIONADOS CON ELENTORNO DELA | _
LOCALIDAD COMO GOLF, BTT, SENDERISMO, ETC... At
RECOGE EN SU PLAN DE ACTIVIDAD FiSICA ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL, QUE 0.91%
AYUDEN A CONSERVAR EL MISMO i

ELABORA UNA COREOGRAFIA EN PAREJAS 0,91%

UTILIZA LAS TECNICAS EXPRESIVAS MAS APROPIADAS CREANDO UNA COMPOSICION | 00%

ORIGINAL Y CREATIVA IR

ADECUA SUS ACCIONES AL SENTIDO DE LA COMPOSICION 0,91%

COEVALUA LAS MANIFESTACIONES EXPRESIVAS DE SUS COMPARNEROS 0,91%
ACTITUDES, VALORES Y NORMAS

CONOCE Y CRITICA LAS PRACTICAS DE ACTIVIDAD FiSICA QUE TIENEN EFECTOS NOCIVOS | 919

PARA LA SALUD (TEORIA) 7

CONOCE LAS POSIBILIDADES A NIVEL LABORAL QUE LE OFRECE LA MATERIA 0,91%

CONOCE LOS BENEFICIOS DE LAS DIFERENTES CAPACIDADES FISICAS BASICAS (TEORIA) | 0,91%

APLICA EL FAIR PLAY A SU RUTINA DIARIA 0,91%

ACEPTA SU ROL DENTRO DEL GRUPO Y TRABAJA PARA QUE EL GRUPO FUNCIONE MEJOR | 0,91%

Organiza campeonatos deportivos en el recreo para los alumnos del centro 5,00%

AYUDA A OTR@S COMPANER@S A INTEGRARLOS Y A QUE PARTICIPEN RESPETANDO SUS

0,
DIFERENCIAS 0,91%

SE COMPROMETE CON SU APRENDIZAJE Y CON LA MEJORA DE SU CAPACIDAD MOTRIZ | 0,91%

REALIZA CALENTAMIENTOS GENERALES Y ESPECIFICOS ANTES DE LA ACTIVIDAD FISICA A

0,
DESARROLLAR 0,91%




CUIDA LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS, MATERIAL Y AYUDA A SACAR Y RECOGER EL

0,
MATERIAL UTILIZADO EN LAS CLASES 0,91%
CONOCE LAS LESIONES MAS FRECUENTES DE LA PRACTICA DEPORTIVA Y LOS 0.91%
PROTOCOLOS DE ACTUACION ANTE LAS MISMAS (TEORIA Y PRACTICA) e
ASEO PERSONAL DESPUES DE CADA SESION 0,91%
REALIZA ACTIVIDAD FiSICO-DEPORTIVAS EXTRAESCOLARES 5,00%
USA LAS TIC'S PARA ELABORAR DIFERENTES TRABAJOS Y DOCUMENTOS Y LOS PRESENTA | o,
VIA EDMODO i
BUSCA Y PROCESA DE FORMA OPTIMA INFORMACION PARA LA REALIZAR LAS TAREAS 0.91%
VIA EDMODO iy
REALIZA EL DIARIO DE CLASE Y LO PRESENTA ViA EDMODO 5,00%

NOTA:

A) Los indicadores con * quieren indicar que pueden ser evaluados mas de una vez.

Por ejemplo: los diferentes deportes que se dan durante el curso, que comparten el mismo
indicador. Si se dan 3 deportes, esos indicadores a los que hagan referencia, se multiplicaran

por 3

B) Si algun indicador no fuera evaluado, automaticamente esa puntuacion del mismo se
repartiria a partes iguales entre todos los demas indicadores, salvo en los que tienen un

numero entero: 5%, 10%...




