I.E.S."LAS SABINAS"
EL BONILLO (ALBACETE)

CURSO 2019-20

PERFIL MATERIA
EDUCACION FISICA 1° ESO




INDICADORES DE LOGRO CURSO ACTUAL

RECONOCE A NIVEL TEORICO CARACTERITICAS ACTIVIDAD FiSICA SALUDABLE 1,11%
CONOCE LA TEORIA BASICA DE LAS C.F.B. 1,11%

CONOCE FUNCIONES SISTEMAS CUERPO HUMANO (CARDIOVASCULAR, RESPIRATORIOY |
LOCOMOTOR) it

USA ADECUADAMENTE LA FRECUENCIA CARDIACA PARA CONOCER LA INTENSIDAD DE | .
LA ACTIVIDAD QUE REALIZA Ui

ES CONSCIENTE DE LLEVAR ALIMENTOS SALUDABLES FINALIZADA LA SESION DE E.F. 5,00%
DIFERENCIA HABITOS SALUDABLES DE LOS PERJUDICIALES, CRITICANDO LOS ULTIMOS | 1,11%
DIFERENCIA LAS ACTITUDES POSTURALES CORRECTAS DE LAS INCORRECTAS 1,11%
REALIZA Y VALORA PRUEBA DE 10°CCL SIN PARAR 1,11%

REALIZA PRUEBA DE 10°CCL’A UN RITMO ALTO 1,11%

ALCANZA CONDICION FiSICA EN FUNCION DE SUS POSIBILIDADES Y SU DLLO MOTOR 1,11%







NOTA:

A) Los indicadores con * quieren indicar que pueden ser evaluados mas de una vez.

Por ejemplo: los diferentes deportes que se dan durante el curso, que comparten el mismo
indicador. Si se dan 3 deportes, esos indicadores a los que hagan referencia, se multiplicaran
por 3

B) Si algun indicador no fuera evaluado, automaticamente esa puntuacion del mismo se
repartiria a partes iguales entre todos los demas indicadores, salvo en los que tienen un
namero entero: 5%, 10%...



