
VALORES	ÉTICOS.	1º	ESO.	
Perfil	de	la	materia	(Indicadores	de	logro	distribuidos	
por	Unidades	Didácticas).	

UD.	1.	Somos	personas.		
1.	Explica	lo	que	significa	la	palabra	“persona”.	

2.	Valora	la	dignidad	de	la	persona	como	ser	moral.		

3.	Comenta	un	documento	escrito	o	audiovisual	sobre	la	adolescencia.	

UD.	2.	Piensa	por	ti	mismo.	
4.	Explica	el	significado	de	la	palabra	“autonomía”	y	pone	ejemplos	de	su	ejercicio.		

5.	Realiza	un	ejercicio	práctico	de	análisis	de	la	propia	personalidad	y	de	la	personalidad	de	otros.	

UD.	3.	Intentando	entendernos	a	nosotros	mismos.		
6.	Valora	la	importancia	de	razonar	los	propios	actos.		

7.	Explica	el	significado	de	la	virtud	como	justo	punto	medio	y	aplica	este	concepto	al	análisis	de	
supuestos	prácticos.	

UD.	4.	La	inteligencia	emocional.		
8.	Explica	qué	es	la	inteligencia	emocional	y	cómo	se	relaciona	con	la	vida	moral.	

9.	Participa	en	un	debate	sobre	las	virtudes	morales.		

10.	 Participa	 en	 una	 dinámica	 en	 la	 que	 se	 ponen	 en	 práctica	 las	 habilidades	 emocionales,	
observando	sistemáticamente	 las	propias	 reacciones	y	 las	 reacciones	de	otros	compañeros	y	
compañeras.	

UD.	5.	Construyendo	la	identidad	personal.	
11.	Utiliza	la	introspección	como	medio	para	reconocer	sus	propias	emociones.		

12.	Diseña	un	proyecto	de	vida	personal	a	medio	plazo	a	partir	de	la	conciencia	de	su	capacidad	
para	modelar	la	propia	identidad.		

Ud.	6.	Vivimos	en	sociedad.	
13.	Explica	por	qué	el	ser	humano	es	social	por	naturaleza.		

14.	Participa	en	una	actividad	de	aprendizaje	cooperativo	sobre	las	relaciones	interpersonales	y	
la	relación	individuo-sociedad.	

15.	Describe	el	proceso	de	socialización	y	pone	ejemplos	de	su	importancia.		

16.	Justifica	y	aprecia	la	necesidad	de	la	crítica	racional	como	medio	para	orientar	las	normas	y	
costumbres	de	su	entorno,	con	la	DUDH	como	referencia.	

UD	7.	Moral	y	derecho.	
17.	Distingue	el	ámbito	de	la	vida	privada	y	el	de	la	vida	pública.	

18.	Reflexiona	sobre	el	problema	de	la	relación	entre	el	ámbito	de	lo	privado	y	el	de	lo	público.	
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UD	8.	Las	relaciones	interpersonales.		
19.	Pone	en	práctica	el	reconocimiento	de	emociones	ajenas.		

20.	Explica	en	qué	consiste	la	conducta	asertiva	y	la	diferencia	con	respecto	al	comportamiento	
agresivo	y	al	inhibido.		

21.	Muestra,	en	las	relaciones	interpersonales,	una	actitud	de	respeto	hacia	el	pensar,	el	sentir	
y	el	actuar	de	los	demás.		

22.	 Emplea	 las	 técnicas	 de	 comunicación	 interpersonal	 en	 situaciones	 reales,	 tales	 como	
diálogos	o	dinámicas	de	grupo.	

UD	9.	Las	virtudes.		
23.	Relaciona	las	virtudes	éticas	con	el	logro	de	unas	buenas	relaciones	interpersonales.		

24.	Aprecia	el	deber	moral	y	cívico	de	prestar	auxilio	en	situaciones	de	emergencia.	


