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INDICADORES DE LOGRO CURSO ACTUAL 
 

CONDICIÓN	FÍSICA	Y	SALUD	 		

DIFERENCIA	Y	TRABAJA	LAS	C.F.B	 1,67%	

TEORÍA	CARACTERÍTICAS	ACTIVIDAD	FÍSICA	SALUDABLE	 1,67%	

ES	CONSCIENTE	DE	LLEVAR	ALIMENTOS	SALUDABLES	FINALIZADA	LA	SESIÓN	DE	E.F.	 5,00%	

CONOCE	FUNCIONES	SISTEMAS	CUERPO	HUMANO	(CARDIOVASCULAR,	RESPIRATORIO	Y	
LOCOMOTOR)	 1,67%	

USA	ADECUADAMENTE	LA	FRECUENCIA	CARDIACA	PARA	CONOCER	LA	INTENSIDAD	DE	LA	
ACTIVIDAD	QUE	REALIZA	 1,67%	

CONOCE	ASPECTOS	BÁSICOS	DE	DIETA	SALUDABLE	 1,67%	

REALIZA	DE	FORMA	ADECUADA	UN	TRABAJO	SOBRE	SU	DIETA	Y	ELEMENTOS	NOCIVOS	DE	LA	
MISMA	 1,67%	

CRITICA	HÁBITOS	PERJUDICIALES	PARA	LA	SALUD	RELACIONADOS	CON	EL	SEDENTARISMO,	LA	
ALIMENTACIÓN,	ETC.	 1,67%	

CONOCE	PRINCIPIOS	HIGIENE	POSTURAL	(TEORÍA)	 1,67%	

APLICA	HIGIENE	POSTURAL	(TRABAJO	PRÁCTICO)	 1,67%	

REALIZA	Y	VALORA	PRUEBA	DE	15´CCL	SIN	PARAR	 1,67%	

REALIZA	PRUEBA	DE	CCL´A	UN	RITMO	ALTO	 1,67%	

ALCANZA	CONDICIÓN	FÍSICA	EN	FUNCIÓN	DE	SUS	POSIBILIDADES	Y	SU	DLLO	MOTOR	 1,67%	

CONOCE	LOS	BENEFICIOS	DE	LAS	C.F.B.	SOBRE	LA	SALUD	 1,67%	

MÚSCULOS	 1,67%	

JUEGOS	Y	DEPORTES	 		

DESARROLLA	DE	FORMA	ADECUADA	LOS	MALABARES	 1,67%	

CONOCE,	PRACTICA	Y	DESARROLLA	JUEGOS	POPULARES	DE	SU	ENTORNO	Y	OTRAS	REGIONES	
(PRÁCTICA)	 1,67%	

DESARROLLA	JJPP	A	NIVEL	TEÓRICO	 1,67%	

(TEORÍA)	COMPRENDE	LOS	ORÍGENES	Y	COMO	SE	JUEGA	EN	LA	MODALIDAD	DEPORTIVA	 1,67%*	

DESARROLLA	LA	TÉCNICA	MODALIDAD	DEPORTIVA	RUGBY	TAG	 1,67%*	



MEJORA	ASPECTOS	TÉCNICOS	MODALIDAD	 1,67%*	

DESARROLLA	LA	TÁCTICA	MODALIDAD	DEPORTIVA	 1,67%*	

COOPERAR	CON	COMPAÑEROS	NIVEL	TÁCTICO	MODALIDAD	DEPORTIVA	 1,67%*	

CONOCE/RESPETA	REGLAS	MODALIDAD	DEPORTIVA	 1,67%*	

REALIZA	SUPUESTO	PRÁCTICO	MODALIDAD	DEPORTIVA	 1,67%*	

AFMN	 		

REALIZA	Y	CONOCE	ACTIVIDADES	DEPORTIVAS	EN	EL	MEDIO	NATURAL	 5,00%	

RESPETA	Y	SE	COMPROMETE	A	CONSERVAR	EL	ENTORNO	NATURAL	 1,67%	

RITMO	Y	EXPRESIÒN	 		

UTILIZA	DIFERENTES	RECUERSOS	PARA	EXPRESAR	 1,67%	

PRACTICA	Y	REALIZA	UNA	COREOGRAFÍA	GRUPAL	 5,00%	

COLABORA	CON	SUS	COMPAÑEROS	CREANDO	DIFERENTES	TIPOS	DE	BAILES	 1,67%	

ACTITUDES,	VALORES	Y	NORMAS	 		

COLABORA	A	NIVEL	GRUPAL	CON	SUS	COMPAÑEROS	 1,67%	

PARTICIPA	DE	FORMA	EFICIENTE	Y	DESINHIBIDA	EN	LAS	SESIONES	DE	E.F.	 1,67%	

SE	ESFUERZA	E	INTENTA	SUPERARSE	DÍA	A	DÍA	 1,67%	

LLEVA	A	CABO	JUEGO	LIMPIO	EN	TODOS	SUS	FACETAS	(RESPETO)	 1,67%	

RESPETA	NORMAS	DE	CLASE	 1,67%	

UTILIZA	CORRECTAMENTE	Y	AYUDA	CON	LA	RECOGIDA	DEL	MATERIAL	DE	CLASE	 1,67%	

ASEO	E	HIGIENE	PERSONAL	DIARIA	 5,00%	

CONOCE	LOS	RIESGOS	DE	LA	PRÁCTICA	DEPORTIVA	(TEORÍA)	 1,67%	

CONOCE	Y	APLICA	MÉTODO	R.I.C.E.	ANTE	ACCIDENTES	DEPORTIVOS	FRECUENTES	 1,67%	

CONOCE	Y	DIFERENCIA	LOS	DIFERENTES	TIPOS	DE	CALENTAMIENTO	(TEORÍA)	 1,67%	



REALIZA	CALENTAMIENTOS	GRUPALES	(PRÁCTICA)	 1,67%	

REALIZA	VUELTA	A	LA	CALMA	 1,67%	

REALIZAR	ACTIVIDAD	EXTRAESCOLAR	 5,00%	

USA	LAS	TIC´S	PARA	ELABORAR	DIFERENTES	TRABAJOS	Y	DOCUMENTOS	Y	LOS	PRESENTA	VÍA	
EDMODO	 5,00%	

REALIZA	EL	DIARIO	DE	CLASE	Y	LO	PRESENTA	VÍA	EDMODO	 5,00%	

BUSCA	Y	PROCESA	DE	FORMA	ÓPTIMA	INFORMACIÓN	PARA	LA	REALIZAR	LAS	TAREAS	VÍA	EDMODO	 1,67%	

 
NOTA: 

A) Los indicadores con * quieren indicar que pueden ser evaluados más de una vez.  

Por ejemplo: los diferentes deportes que se dan durante el curso, que comparten el mismo 
indicador. Si se dan 3 deportes, esos indicadores a los que hagan referencia, se multiplicarán 
por 3  

B) Si algún indicador no fuera evaluado, automáticamente esa puntuación del mismo se 
repartiría a partes iguales entre todos los demás indicadores, salvo en los que tienen un 
número entero: 5%, 10%... 

 


