
CURSO 2019-20 
I.E.S. “LAS SABINAS” 
EL BONILLO (ALBACETE) 
 
 
 
 
 

PERFIL MATERIA 
EDUCACIÓN FÍSICA 3º ESO 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



INDICADORES DE LOGRO CURSO ACTUAL 

 

1 ANALIZA Y RELACIONA LOS DATOS OBTENIDOS DE 
SU DIETA CON SU SALUD 1,14% 

2 TRABAJO DIETA Y ALIMENTACIÓN 5% 

3 
CONOCE A NIVEL TEÓRICO LOS ASPECTOS 
BÁSICOS RELACIONADOS CON SU DIETA Y 

ALIMENTACIÓN 
1,14% 

4 CONOCE LOS BENEFICIOS DE LAS CAPACIDADES 
FÍSICAS BÁSICAS 1,14% 

5 CONOCE LAS RESPUESTAS Y ADAPTACIONES DEL 
ORGANISMO ANTE LA PRÁCTICA FÍSICA (TEORÍA) 1,14% 

6 
USA ADECUADAMENTE LA FRECUENCIA CARDIACA 
PARA CONOCER LA INTENSIDAD DE LA ACTIVIDAD 

QUE REALIZA 
1,14% 

7 APLICA HIGIENE POSTURAL EN LA PRÁCTICA DE 
ACTV. FÍSICAS 1,14% 

8 ES CONSCIENTE DE LLEVAR ALIMENTOS 
SALUDABLES FINALIZADA LA SESIÓN DE E.F. 3% 

9 CRITICA HÁBITOS PERJUDICIALES PARA LA SALUD Y 
VALORA LOS BENEFICIOSOS 2% 

10 
(TEORÍA) CONOCE Y DESARROLLA LOS MÉTODOS 
DE TRABAJO DE LAS DIFERENTES CAPACIDADES 

FÍSICAS BÁSICAS 
1,14% 

11 ES CAPAZ DE MANTENER ININTERRUMPIDAMENTE 
CCL 20´ 2% 

12 REALIZA PRUEBA DE CCL´A UN RITMO ALTO 3% 

13 ALCANZA CONDICIÓN FÍSICA EN FUNCIÓN DE SUS 
POSIBILIDADES Y SU DLLO MOTOR 1,14% 

14 (TEORÍA) COMPRENDE LOS ORÍGENES Y COMO SE 
JUEGA EN LA MODALIDAD DEPORTIVA 1,14% 

15 DESARROLLA LA TÉCNICA DE LA MODALIDAD 
DEPORTIVA 1,14% 

16 AUTOEVALUACIÓN DE LA PRÁCTICA DE LA 
MODALIDAD 1,14% 

17 MEJORA ASPECTOS TÉCNICOS MODALIDAD 1,14% 

18 DESARROLLA LA TÁCTICA DE LA MODALIDAD 1,14% 

19 COOPERAR CON COMPAÑEROS NIVEL TÁCTICO 
MODALIDAD DEPORTIVA 1,14% 



20 
REALIZA SUPUESTO PRÁCTICO MODALIDAD 

DEPORTIVA 1,14% 

21 CONOCE/RESPETA REGLAS MODALIDAD 
DEPORTIVA 1,14% 

22 REALIZA Y CONOCE ACTIVIDADES DEPORTIVAS EN 
EL MEDIO NATURAL 1,14% 

23 RESPETA Y SE COMPROMETE A CONSERVAR EL 
ENTORNO NATURAL 1,14% 

24 PRACTICA Y REALIZA UNA COREOGRAFÍA GRUPAL 5% 

25 UTILIZA DIFERENTES RECURSOS PARA EXPRESAR 1,14% 

26 COLABORA CON SUS COMPAÑEROS CREANDO 
DIFERENTES TIPOS DE REPRESENTACIONES 3% 

27 COEVALÚA LAS REPRESENTACIONES DE OTROS 2% 

28 REALIZAR ACTIVIDAD EXTRAESCOLAR 1,14% 

29 COLABORA A NIVEL GRUPAL CON SUS 
COMPAÑEROS 1,14% 

30 PARTICIPA DE FORMA EFICIENTE Y DESINHIBIDA EN 
LAS SESIONES DE E.F. 1,14% 

31 SE ESFUERZA E INTENTA SUPERARSE DÍA A DÍA 3% 

32 LLEVA A CABO JUEGO LIMPIO EN TODOS SUS 
FACETAS (RESPETO) 

3% 

33 RESPETA NORMAS DE CLASE 1,14% 

34 UTILIZA CORRECTAMENTE Y AYUDA CON LA 
RECOGIDA DEL MATERIAL DE CLASE 1,14% 



35 CONOCE LOS RIESGOS DE LA PRÁCTICA 
DEPORTIVA (TEORÍA) 1,14% 

36 CONOCE PROTOCOLO RCP Y HEIMLICH 1,14% 

37 ASEO E HIGIENE PERSONAL DIARIA 3% 

38 REALIZA CALENTAMIENTOS GRUPALES (PRÁCTICA) 3% 

39 UTILIZA TÉCNICAS DE RELAJACIÓN PARA DISMINUIR 
TENSIONES 1,14% 

40 
USA LAS TIC´S PARA ELABORAR DIFERENTES 

TRABAJOS Y DOCUMENTOS Y LOS PRESENTA VÍA 
EDMODO 

2% 

41 
BUSCA Y PROCESA DE FORMA ÓPTIMA 

INFORMACIÓN PARA LA REALIZAR LAS TAREAS VÍA 
EDMODO 

1,14% 

42 REALIZA EL DIARIO DE CLASE Y LO PRESENTA VÍA 
EDMODO 5% 

 

 

 

 


