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INDICADORES DE LOGRO CURSO ACTUAL 

 

CONDICIÓN	FÍSICA	Y	SALUD	 		

REALIZA	RESUMEN	Y	ANÁLISIS	DE	ACTITUDES	POSTURALES	INCORRECTAS	EN	LAS	DIFERENTES	
ACTIVIDADES	FÍSICAS	QUE	REALIZAN	A	LO	LARGO	DEL	CURSO	 1,18%	

REALIZA	TRABAJO	SOBRE	SU	DIETA	EN	FUNCIÓN	DE	SUS	NECESIDADES	 1,18%	

CONOCE	LA	ALIMENTACIÓN/HIDRATACIÓN	ADECUADA	RELACIONADA	CON	LA	ACTIVIDAD	
FÍSICA	 1,18%	

MUESTRA	ACTITUD	CRÍTICA	MEDIANTE	UN	TRABAJO	SOBRE	ENFERMEDADES	ASOCIADAS	A	
PROBLEMAS	EN	LA	ALIMENTACIÓN	 1,18%	

CONOCE	LOS	BENEFICIOS	DE	LA	ACTIVIDAD	FÍSICA,	ASÍ	COMO	HÁBITOS	NO	SALUDABLES	QUE	
TIENEN	EFECTOS	NEGATIVOS	SOBRE	LA	CONDICIÓN	FÍSCA	Y	SALUD	(TEORÍA)	 1,18%	

ES	CONSCIENTE	DE	LLEVAR	ALIMENTOS	SALUDABLES	FINALIZADA	LA	SESIÓN	DE	E.F.	 5,00%	

CONOCE	LOS	MÉTODOS	DE	ENTRENAMIENTO	DE	LAS	C.F.B.	(TEORÍA)	 1,18%	

CONOCE	LAS	C.F.B.	(TEORÍA)	PARA	PODER	APLICAR	EN	SU	FUTURO	TRABAJO	DE	
ACONDICIONAMIENTO	FÍSICO	 1,18%	

REALIZA	UN	PLAN	DE	ENTRENAMIENTO	BÁSICO	 10,00%	

ES	CAPAZ	DE	MANTENER	ININTERRUMPIDAMENTE	CCL	25´	 1,18%	

REALIZA	PRUEBA	DE	CCL´A	UN	RITMO	ALTO	 1,18%	

Pulsaciones	 1,18%	

ALCANZA	LOS	OBJETIVOS	PROPUESTOS	EN	SU	PLAN	DE	ENTRENAMIENTO	 1,18%	

JUEGOS	Y	DEPORTES	 1,18%	

Diseña,	organiza	y	lleva	acabo,	actividades	deportivas	recreativas	en	periodo	escolar,	
coordinándose	con	sus	compañeros	 5,00%	

COMPRENDE	ORÍGENES	Y	COMO	SE	JUEGA	EN	LA	MODALIDAD	DEPORTIVA	(TEORÍA)	MTB	 1,18%*	

ES	EFICAZ	EN	LOS	ASPECTOS	TÉCNICOS	DE	LA	MODALIDAD	 1,18%*	

MEJORA	ASPECTOS	TÉCNICOS	MODALIDAD	 1,18%*	

CONOCE	Y	DESARROLLA	LA	TÁCTICA	DE	LA	MODALIDAD	DEPORTIVA	 1,18%*	

COMPRENDE	ORÍGENES	Y	COMO	SE	JUEGA	EN	LA	MODALIDAD	DEPORTIVA	(TEORÍA)	 1,18%*	



REALIZA	SUPUESTO	PRÁCTICO	MODALIDAD	DEPORTIVA	 1,18%*	

CONOCE/RESPETA	REGLAS	MODALIDAD	DEPORTIVA	 1,18%*	

SPORT	EDUCATION	PROJECT	 10,00%	

AFMN	 1,18%	

PRACTICA	DEPORTES	EN	EL	MEDIO	NATURAL	RELACIONADOS	CON	EL	ENTORNO	DE	LA	
LOCALIDAD	COMO	GOLF,	BTT,	SENDERISMO,	ETC...	 5,00%	

REALIZA	UNA	RUTA	SENDERISTA	POR	LOS	LOS	ALREDEDORES	DEL	CENTRO	Y	AYUDA	A	
CONSERVAR	EL	MEDIO	 1,18%	

RITMO	Y	EXPRESIÓN	 1,18%	

Expresión	y	escenografía	 2,50%	

REALIZA	UNA	COREOGRAFÍA	Y	LA	EXPONE	DELANTE	DE	SUS	COMPAÑEROS	 5,00%	

COEVALUACIÓN	COREOS	DE	OTROS	COMPAÑEROS/GRUPOS	 1,18%	

ACTITUDES,	VALORES	Y	NORMAS	 1,18%	

LLEVA	A	CABO	EL	JUEGO	LIMPIO.	CRITICA	LOS	COMPORTAMIENTOS	QUE	NO	CONLLEVAN	EL	
MISMO	 1,18%	

COEVALUA	LA	ACCIÓN	DE	LOS	COMPAÑEROS	DESDE	EL	RESPETO	Y	LA	SINCERIDAD	 1,18%	

RESPETA	A	COMPAÑEROS,	PROFESOR,	NORMAS	DE	CLASE	 1,18%	

DEMUESTRA	UNA	PARTICIPACIÓN	ACTIVA	EN	LAS	CLASES	 1,18%	

ACEPTA	SU	ROL	DENTRO	DEL	GRUPO	Y	TRABAJA	PARA	QUE	EL	GRUPO	FUNCIONE	MEJOR	 1,18%	

REALIZA	LA	VUELTA	A	LA	CALMA	Y	EL	ASEO	DESPUÉS	DE	LAS	SESIONES	 1,18%	

CUIDA	LAS	INSTALACIONES	DEPORTIVAS	Y	AYUDA	A	SACAR	Y	RECOGER	EL	MATERIAL	
UTILIZADO	EN	LAS	CLASES	 1,18%	

CONOCE	LAS	LESIONES	MÁS	FRECUENTES	DE	LA	PRÁCTICA	DEPORTIVA	Y	LOS	PROTOCOLOS	DE	
ACTUACIÓN	ANTE	LAS	MISMAS	 1,18%	

DISEÑA	Y	REALIZA	CALENTAMIENTOS	EN	FUNCIÓN	DE	LA	PARTE	PRINCIPAL	DE	LA	SESIÓN	 1,18%	

CONOCE	LOS	DIFERENTES	TIPOS,	OBJETIVOS	Y	FACTORES	DEL	CALENTAMIENTO	(TEORÍA)	 1,18%	

CONOCE	Y	REALIZA	TÉCNICAS	DE	RELAJACIÓN	 1,18%	

ANALIZA	LAS	POSIBILIDADES	DE	SU	ENTORNO	Y	REALIZA	ACTIVIDADES	DEPORTIVAS	
EXTRAESCOLARES	 5,00%	



USA	LAS	TIC´S	PARA	ELABORAR	DIFERENTES	TRABAJOS	Y	DOCUMENTOS	Y	LOS	PRESENTA	VÍA	
EDMODO	 5,00%	

BUSCA	Y	PROCESA	DE	FORMA	ÓPTIMA	INFORMACIÓN	PARA	LA	REALIZAR	LAS	TAREAS	VÍA	
EDMODO	 1,18%	

REALIZA	EL	DIARIO	DE	CLASE	Y	LO	PRESENTA	VÍA	EDMODO	 5,00%	

WRITING	Redacta	oraciones	simples	en	inglés	empleando	el	vocabulario	específico	estudiado	 1,18%	

READING:	Lee	con	fluidez	o	una	pronunciación	aceptable	 1,18%	

SPEAKING:	contesta	a	las	preguntas	y	hace	preguntas	utilizando	el	lenguaje	de	clase	 1,18%	

LISTENING:	Escuche	conversaciones	y	visualiza	documentos	audiovisuales	propios	de	su	nivel	
comprendiendo	el	contenido	 1,18%	

 

NOTA: 

A) Los indicadores con * quieren indicar que pueden ser evaluados más de una vez.  

Por ejemplo: los diferentes deportes que se dan durante el curso, que comparten el mismo 
indicador. Si se dan 3 deportes, esos indicadores a los que hagan referencia, se multiplicarán 
por 3  

B) Si algún indicador no fuera evaluado, automáticamente esa puntuación del mismo se 
repartiría a partes iguales entre todos los demás indicadores, salvo en los que tienen un 
número entero: 5%, 10%... 

 


